Meditacion Biblica

Edicion con capitulos en numeros romanos

I. ¢Qué es la meditacion biblica?
La meditacidn biblica consiste en pensar detenidamente en la Palabra de Dios para comprenderla,

creerla y obedecerla.

* No es repetir palabras sin sentido.
* No es dejar la mente en blanco.

* No es buscar experiencias misticas.
Es concentrar nuestra mente en las verdades que Dios ha revelado en las Escrituras.

Meditar implica leer lentamente, reflexionar, recordar y aplicar la Palabra a la vida diaria.

"Sino que en la ley de Jehovd estd su delicia, y en su ley medita de dia 'y de noche."”

Salmo 1:2

II. El proposito de la meditacion

Dios nos llama a meditar porque desea transformar nuestro corazon mediante su verdad.
La meditacién nos ayuda a:

» Conocer mejor a Dios.

» Comprender las Escrituras.
* Fortalecer nuestra fe.

* Resistir la tentacion.

» Tomar decisiones sabias.

« Vivir en obediencia.

La meditacion no aumenta nuestro conocimiento Unicamente; también transforma nuestra manera
de vivir.
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"No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de vuestro
entendimiento."”

Romanos 12:2

III. Jesus y la Palabra de Dios

Jesus conocia perfectamente las Escrituras.
Durante su ministerio las cit6 constantemente.
Cuando fue tentado por Satanas respondi6 con la Palabra de Dios.

Su vida demuestra la importancia de conocer profundamente las Escrituras y vivir conforme a
ellas.

La meditacién prepara nuestro corazdn para responder correctamente en medio de las pruebas.

"No solo de pan vivird el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios."

Mateo 4:4

IV. COmo practicar la meditacion biblica

La meditacion comienza con una lectura cuidadosa de la Biblia.
Después debemos:

» Observar lo que el texto ensena.

* Reflexionar sobre su significado.

» Preguntarnos qué revela acerca de Dios.
 Considerar cémo debemos obedecerlo.

» Responder con oracion y gratitud.

El objetivo no es leer mucho, sino comprender y aplicar correctamente la Palabra.

"En tus mandamientos meditaré; consideraré tus caminos."

Salmo 119:15

Ministerio Cristo Nuestro Abogado — Pagina 2



V. Obstaculos para la meditacion

Diversas cosas pueden impedir una meditacion provechosa:

* Las distracciones constantes.
* La prisa.

* El exceso de entretenimiento.
» La falta de disciplina.

* El pecado no confesado.

* Leer la Biblia unicamente por costumbre.

La solucién consiste en apartar un tiempo especifico y acercarnos a Dios con humildad y deseo
de aprender.

VI. Los frutos de la meditacion

Cuando la Palabra permanece en nuestro corazén produce abundantes frutos:

» Crecemos en sabiduria.

* Nuestra fe madura.

* La ansiedad disminuye.

* Aumenta nuestro amor por Dios.
» Tomamos mejores decisiones.

+ Vivimos con mayor obediencia.

La meditacion fortalece toda la vida cristiana.

"iOh, cudnto amo yo tu ley! Todo el dia es ella mi meditacion.”

Salmo 119:97

VII. La meditacion fortalece la oracion

Cuanto mas meditamos en las Escrituras, mas nuestras oraciones reflejan la voluntad de Dios.

Ministerio Cristo Nuestro Abogado — Pagina 3



La Palabra:

* Alimenta nuestra adoracion.
* Nos recuerda las promesas del Sefor.
* Nos anima en las pruebas.

* Nos guia para orar conforme al caracter y la voluntad de Dios.

La meditacién y la oracién siempre deben caminar juntas.

VIII. Permanecer en la Palabra

La meditacion no debe ser una actividad ocasional; debe convertirse en un estilo de vida.

Quien permanece en la Palabra desarrolla una relacion mas profunda con Dios y aprende a vivir
para su gloria.

"Si permanecéis en mi, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis,
y os serd hecho.”

Juan 15:7

Plan practico de siete dias

Dia 1: Lee el Salmo 1. Reflexiona sobre las caracteristicas del hombre bienaventurado.

Dia 2: Lee Josué 1. Escribe qué significa meditar de dia y de noche.

Dia 3: Lee el Salmo 119:9-16. Escoge un versiculo para memorizar.

Dia 4: Lee Mateo 4:1-11. Observa como Jesus utiliz6 las Escrituras frente a la tentacion.

Dia 5: Lee Romanos 12. Reflexiona sobre la renovacién de la mente.

Dia 6: Dedica quince minutos a leer un pasaje lentamente y escribe las ensefnanzas principales.

Dia 7: Ora utilizando un pasaje biblico como guia para tu oracion.

Preguntas para reflexion

1. ¢ Dedico tiempo suficiente para reflexionar en la Palabra de Dios?
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2. ;Qué distracciones dificultan mi meditacion?
3. ¢ Estoy aplicando a mi vida lo que aprendo de las Escrituras?
4. ; Gémo puedo hacer de la meditacion un hébito diario?

5. ¢Qué cambio ha producido la Palabra de Dios en mi vida recientemente?

Versiculos para memorizar

+ Josué 1:8
» Salmo 1:2
» Salmo 119:15
» Salmo 119:97
* Romanos 12:2

« Juan 15:7

Conclusion

La meditacion biblica dirige nuestra mente y nuestro corazén hacia la verdad de Dios. Al
reflexionar constantemente en las Escrituras, conocemos mejor al Sefor, fortalecemos nuestra fe y
aprendemos a vivir conforme a su voluntad.

No se trata de adquirir mas informacion, sino de permitir que la Palabra transforme nuestra
manera de pensar, hablar y actuar.

Que cada dia busquemos apartar tiempo para meditar en la Biblia, confiando en que Dios usa su
Palabra para hacernos crecer a la imagen de Cristo.
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