Gratitud

Un corazon que honra a Dios

"Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesus."

1 Tesalonicenses 5:18

Introduccion

La gratitud es una de las expresiones mas visibles de una vida transformada por el evangelio. Un
corazon agradecido reconoce que todo lo bueno proviene de Dios y responde con alabanza,
confianza y obediencia. No depende de que las circunstancias sean favorables, sino del caracter
inmutable del Sefior.

Vivimos en una cultura que facilmente se acostumbra a las bendiciones y pone su atencién en lo
que falta. La Biblia, en cambio, llama al creyente a recordar constantemente la bondad de Dios,
incluso en medio de las pruebas.

Esta guia busca ayudarte a comprender qué ensefa la Escritura acerca de la gratitud, por qué es
esencial para la vida cristiana y como cultivarla cada dia.

La gratitud biblica es una respuesta del corazén que reconoce a Dios como el dador de todo bien.

No consiste inicamente en decir "gracias", sino en vivir conscientes de que nuestra vida, nuestra
salvacion y cada bendicion proceden del Sefior.

Toda verdadera gratitud comienza con reconocer quién es Dios y lo que El ha hecho por nosotros
en Cristo.

La gratitud produce humildad porque nos recuerda que nada hemos recibido por mérito propio.

Santiago 1:17

"Toda buena dddiva y todo don perfecto desciende de lo alto, del Padre de las luces, en el cual no
hay mudanza, ni sombra de variacién."
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I1. Dios es la fuente de todo bien

Desde la creacion hasta la redencion, la Biblia presenta a Dios como el autor de toda bendicion.
El sostiene nuestra vida.

El provee nuestro alimento.

El concede sabiduria.

El da fuerzas cada dia.

Pero la mayor de todas sus dadivas es la salvacion por medio de Jesucristo.

Cuando comprendemos la grandeza de ese regalo, la gratitud deja de depender de lo material.
Romanos 8:32

"El que no escatimd ni a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros, ;cdmo no nos
dara también con €l todas las cosas?"

II1. Gratitud en medio del sufrimiento

La Biblia nunca ensefia que debamos agradecer por el mal en si mismo.

Sin embargo, si ensefia que podemos dar gracias aun en medio del dolor porque Dios contintia
siendo bueno y soberano.

José dio gloria a Dios después de afios de sufrimiento.
Job ador6 aun cuando perdié practicamente todo.
Pablo escribid cartas llenas de gratitud mientras estaba preso.

La gratitud fortalece nuestra confianza en que Dios sigue obrando aun cuando no entendemos sus
caminos.

Romanos 8:28

"Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien."

IV. El peligro de la ingratitud

La ingratitud endurece el corazén.
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Cuando dejamos de reconocer la bondad de Dios, facilmente comenzamos a quejarnos, a
compararnos con otros y a pensar que merecemos mds.

La Biblia presenta la ingratitud como una evidencia del alejamiento del hombre respecto de
Dios.

Un corazén ingrato pierde de vista las misericordias diarias del Sefior.
Romanos 1:21

"Pues habiendo conocido a Dios, no le glorificaron como a Dios, ni le dieron gracias."

V. Como cultivar un corazon agradecido

La gratitud no surge por accidente.
Debe cultivarse de manera intencional.
Algunas précticas utiles son:

*  Comenzar cada dia dando gracias a Dios.
e  Recordar regularmente las bendiciones recibidas.
e Meditar en el evangelio.
e Evitar la comparacién con otras personas.
e Dar gracias tanto en la abundancia como en la necesidad.
e Expresar gratitud a quienes Dios usa para bendecirnos.
La gratitud crece cuando recordamos constantemente la fidelidad de Dios.

Salmo 103:2

"Bendice, alma mia, a Jehovd, y no olvides ninguno de sus beneficios."

VI. La gratitud transforma la oracion

La oracién y la gratitud siempre aparecen unidas en las Escrituras.

Cuando aprendemos a agradecer antes de presentar nuestras peticiones, nuestro corazon cambia
de perspectiva.

La ansiedad disminuye cuando recordamos la fidelidad pasada de Dios.

La gratitud fortalece la confianza para seguir orando.

Filipenses 4:6-7
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"Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda
oracién y ruego, con accion de gracias."

VII. Obstaculos para vivir agradecidos

Existen varios enemigos de la gratitud.

e El orgullo.
*  Lacomparacion.
e La queja constante.
e El amor al dinero.
e  La autosuficiencia.
*  El olvido de las misericordias de Dios.
Cuando estos pecados dominan el corazén, la gratitud desaparece poco a poco.

La solucién no consiste en repetir palabras de agradecimiento, sino en volver nuestra mirada
hacia Cristo.

VIII. La gratitud en la vida diaria

La gratitud debe reflejarse en cada aspecto de nuestra vida.

En la familia.

En el trabajo.

En la iglesia.

En nuestras conversaciones.

En nuestras decisiones.

Un creyente agradecido honra a Dios con sus palabras y con su manera de vivir.

La gratitud también fortalece nuestras relaciones porque nos ayuda a valorar a los demés y
reconocer el bien que Dios hace por medio de ellos.

Colosenses 3:15

"Y sed agradecidos."

Plan practico de siete dias
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Dia 1
Lee el Salmo 103.

Haz una lista de diez bendiciones que Dios te ha dado.

Dia 2
Lee Santiago 1.

Da gracias especificamente por la salvacion.

Dia 3
Lee Filipenses 4.

Ora durante varios minutos sin pedir nada; dedica ese tiempo tinicamente a agradecer.

Dia 4
Lee Romanos 8.

Escribe como Dios ha mostrado su fidelidad durante el dltimo afio.

Dia 5

Agradece personalmente a alguien que Dios haya usado para bendecir tu vida.

Dia 6
Lee Colosenses 3.

Identifica cualquier actitud de queja o descontento que debas abandonar.

Dia 7
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Escribe una oracion completa de gratitud al Sefior.

Preguntas para reflexion

(Por qué razones suelo quejarme con facilidad?

(Reconozco diariamente las bendiciones de Dios?

(Mi gratitud depende de las circunstancias?

({Coémo puedo expresar mejor mi agradecimiento hacia Dios y hacia los demas?
(Qué cambios debo hacer para cultivar un corazén més agradecido?

Nk wbh=

Versiculos para memorizar

o 1 Tesalonicenses 5:18
e  Santiago 1:17

. Salmo 103:2

*  Filipenses 4:6-7

. Colosenses 3:15

. Efesios 5:20

Conclusion

La gratitud es mucho mds que una emocion pasajera; es una actitud que nace de un corazén
transformado por el evangelio. Quien reconoce la grandeza de Dios y la inmensidad de su gracia
encuentra motivos para dar gracias en toda circunstancia. A medida que aprendemos a recordar
sus beneficios y a confiar en sus promesas, nuestra adoracidn se vuelve mads sincera, nuestra fe
mds firme y nuestro testimonio mds evidente. Que la gratitud sea una marca constante de nuestra
vida, dando gloria a Dios por todo lo que El es y por todo lo que ha hecho en Cristo.
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